Workshop Grenzeloos Actief

Krimpcafe 17 november 2016



Programma workshop

* Inleiding en kennismaking

* Wat is uw mening?

* Grenzeloos Actief en de Groninger ambities

* In gesprek met elkaar aan de hand van twee vragen



De uitdaging en het voorstelrondje

 Waarom deze workshop bij dit Krimpcafe

Voorstelronde
* Wie ben je
* Wat brengt je specifiek bij deze workshopronde?



Jullie mening

* Smartphone of tablet

* Log in op het netwerk indien nodig
 BaronTheater Zaal, wachtwoord baron1234

e Ga naar www.menti.com

 Vul de code in



GrenzeloosActief

Maakt sporten en bewegen voor iedereen met een beperking mogelik!
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GrenzeloosActief

Maakt sporten en bewegen voor iedereen met een beperking mogelijk!

Wie is iedereen?

Is dat dan nog niet mogelijk?
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GrenzeloosActief

ledereen?

Mensen met
een beperking
1.700.000
f : T 1
Lichamelijk* Verstandelijk** Psychosociaal
(matig/ernstig) (begrijpen) (gedrag)
1.600.000 142.000 160.000
I | . i 1 r 1 .
Motorisch Visueel Auditief Organ.isch Ernstig Licht
866.000 726.000 351.000 (Ch:f”'s?he verstandelijk verstandelijk
aandoening) 68.000 o

H0Cs NS KRACHT

kenniscentrum
sport

5.300.000

Bron: (on)beperkt sportief 2013. Bewerking door Stichting Onbeperkt

*Mensen met een lichamelijke beperking betreft 12-79 jaar.
**Mensen met een verstandelijke beperking betreft de gehele bevolking

1: Sporten Gemeenten

&, Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Welzijn en Sport

Zwakbegaafden:
300.000-600.000

Ministerie van Volksgezondheid, mede mogelllk gemaakt door

¥ Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport



GrenzeloosActief 2000 - 200s: Organisatorische integratie

Samen wat samen kan, speciaal wat speciaal moet

inisterie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
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GrenzeloosActief 2008 - 2012: Uitdagend sportaanbod

sportstimulering

- Investeren in het aanbod bij sportbonden/sportverenigingen

- Stimulering vanuit de vindplaatsen:
- Special Heroes

- Revalidatie Sport en Bewegen S P EC I A L

- Zo kan het ook!

HEROES
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GrenzeloosActief Dit is er aan sportaanbod:
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GrenzeloosActief

Veel partijen actief
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GrenzeloosActief

Stand van zaken?

Sportdeelname
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GI’EHZELOOSACtiEf Sportaanbod sluit onvoldoende aan op
behoefte doelgroep
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GrenzeloosActief
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- Gemeentes
- Provincies
- Sportraden

Ministerie van Volksgezondheid,
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GrenzeloosActief

Grenzeloos actief

maakt sporten en bewegen voor iedereen met een beperking mogelijk!

Het kabinet wil er aan bijdragen dat iedereen met een beperking

makkelijk en dichtbij kan sporten en bewegen. Het programma bestaat
uit vier pijlers.

www.grenzeloos-actief.nl
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GrenzeloosActief

Grenzeloos actief
maakt sporten en bewegen voor iedereen met een beperking mogelijk!

Pijlers:
1) Regionale samenwerkingsverbanden

NOC*NSF, Sportkracht 12, MEE NL, Vereniging Sport en Gemeenten
2) Kennis

Kenniscentrum sport, RIVM

3) Sport en Bewegen in de Buurt

Uitvoeringspartners SBB

4) Sport- en beweegaanbod
NOC*NSF

: P Rijksinstituut voor Volksgezondheid PS8 Ministerie van Volksgezondheid,
kenn éscentrum vl . AR5 Welzijn en Sport
Spor Ministerie van Volksgezondheid, mede mogell]k gemaakt door
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GrenzeloosActief

Grenzeloos actief

maakt sporten en bewegen voor iedereen met een beperking mogelijk!

Zoveel mogelijk verbinden met aanpalende initiatieven, fondsen, enz.

%A Ministerie van Volksgezondheid,
ME Welzijn en Sport
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GrenzeloosActief
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GrenzeloosActief

Grenzeloos actief

maakt sporten en bewegen voor iedereen met een beperking mogelijk!

Pijler 1

Regionale samenwerkingsverbanden

NOC*NSF, Sportkracht 12, MEE NL, Vereniging Sport en Gemeenten
“*Rollen

s*Stappenplan

s Stimuleringsbudget
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GrenzeloosActief NOC*NSF

Algemeen

s Gerichte ondersteuning, onderlinge samenwerking en belangenbehartiging van de
georganiseerde sport in NL, samen met de aangesloten sportbonden

Grenzeloos actief
¢ Deskundigheid bevorderen en faciliteren netwerk van sportbonden

+* Deskundigheid bevorderen van sport- en beweegaanbieders op basis van de vraag in
samenwerking met andere partners

+» Signaleren en gezamenlijk oplossen landelijke belemmeringen

+» Uitdragen visie bij sportbonden, sportaanbieders, gemeenten en provincies

SpOl't Ministerie van Volksgezondheid, mede mogell]k gemaakt door
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GrenzeloosActief SPORTKRACHT 12

Rol provinciale Sportorganisatie in uw provincie

»* Diversiteit per provincie

» Uitdragen visie aangepast sporten bij gemeenten en provincies en stimuleren borging
% Signaleren en gezamenlijk oplossen lokale en regionale belemmeringen

» Deskundigheid bevorderen van de regio-codrdinatoren, buurtsportcoaches en sport- en
beweegaanbieders op basis van de vraag en in samenwerking met andere partners.

** Schakel tussen landelijke en lokale sportwereld met kennis van de landelijke, provinciale, regionale en
lokale (sport) markt

% Duurzaam netwerk voor aangepast sporten bewerkstelligen, bovenregionaal en/of provinciaal ook nd
de impuls van Grenzeloos Actief (2018).
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GrenzeloosActief MEE NL

‘Meedoen mogelijk maken’

% ‘Missie

*» Visie op cliéntenondersteuning

Grenzeloos actief

+» Uitdragen visie bij het netwerk en eigen achterban

¢ Deskundigheid bevorderen en faciliteren netwerk van eigen achterban

*»* Bijdrage leveren aan een grotere bekendheid onder de doelgroep

* Adviseren over en bijdragen aan een groter bereik en een grotere participatie van de doelgroep

¢ Signaleren en gezamenlijk oplossen landelijke belemmeringen

SpOl't Ministerie van Volksgezondheid, mede mogell]k gemaakt door
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GrenzeloosActief Vereniging Sport en Gemeenten

Algemeen
¢ Ondersteunen gemeenten op beleidsveld sport en bewegen

Grenzeloos actief

\/

¢ Uitdragen visie van dit specifieke project bij gemeenten en stimuleren gemeentelijke
samenwerking en borging
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Bestaande platforms inzetten

e

*

Kennis en onderzoek ontsluiten onder gemeenten

R/
’0

L)

Stimuleren ontwikkelen beleid voor mensen met een beperking
Koppeling andere beleidsterreinen en doelstellingen
Verbinding programma Sport en Bewegen in de Buurt/ Kwaliteitsimpuls

e

*

e

*

(buurtsportcoaches)
< Signaleren en gezamenlijk oplossen i.c. gezamenlijk oplossingen aandragen voor lokale
belemmeringen
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GrenzeloosActief Pijler 2 Kennis
RIVM

Verzamelen van feiten en cijfers over:

/

** aantallen mensen met een beperking;
** beweeg- en sportgedrag van mensen met een beperking;

s de gezondheid van mensen met een aandoening en beperking (gerelateerd aan de
Nederlandse bevolking).

Kenniscentrum Sport

** Ontwikkelen producten en diensten, zoals stappenplan regionale samenwerking.
* Inzicht geven in passend aanbod, bereikbaarheid specifieke doelgroepen.

¢ Overzicht van producten en diensten zoals opleidingen, goede voorbeelden,
trainingsmethodieken.

s Verspreiden kennis via allesoversport.nl.
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regionale samenwerking Grenzeloos actie

Krachten bundelen maakt sporten en bewegen
voor iedereen met een beperking mogelijk

Initiatief nemen

)

Stap 1

anderen enthousiast
maken voor het initiatief

met partners komen tot
afspraken en een plan
van aanpak

Realiseren

Stap 3

gezamenlijk uitvoeren
van het plan

kenniscentrum

sport

nueren en
n

O=

Stap 4

zorgen dat het initiatief
wordt voorgezet

9 Rijksinstituut voor Volksgezondheid

en Milieu
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

mede mogelik gemaakt door
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GrenzeloosActief

SAMENWERKEN

TOP of FLOP?

: P Rijksinstituut voor Volksgezondheid P59 Ministerie van Volksgezondheid,
Is(e gl;-“tsce n tru m en Milieu . Welzijn en Sport
p Ministerie van Volksgezondheid, mede mogell]k gemaakt door

SPORT A
E KRAC HTl 2 Sporten Gcmocmon‘ A
;VehijnenSpon



GrenzeloosActief

Inifialief nemen

STAP 1 — Initiatief nemen

Anderen enthousiast maken voor jou initiatief
** Het eerste idee

** Samen starten

4 Rijksinstituut voor Volksgezondheid nisterie van Volksgezondheid,
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GrenzeloosActief

STAP 2 — Afspraken en plannen maken

Met partners komen tot afspraken en een plan van aanpak
** Van ambitie naar plan van aanpak

** Samen bouwen

+* Aansluiten bij bestaande initiatieven
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GrenzeloosActief

STAP 3 — Realiseren

Gezamenlijk uitvoeren van het plan

** Samen doen
s Welke activiteiten

** En door wie
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GrenzeloosActief

Continueren en
borgen

STAP 4 — Continueren en borgen

Zorgen dat het initiatief voortgezet wordt
** Samen bereiken

** Successen vieren! j

: P Rijksinstituut voor Volksgezondheid PS8 Ministerie van Volksgezondheid,
kenniscentrum e Welzijn en Sport
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GrenzeloosActief

TIPS
** Inspiratie
+* Verschillende tools

+* Evalueer (ook tussentijds)

Krachten bundelen maakt sporten en bewegen
voor iedereen met een beperking mogelijk

C#9 Ministerie van Volksgezondheid,
43 Welzijn en Sport
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GrenzeloosActief

Regionale samenwerkingsverbanden (pijlerl)

Ondersteuning/ stimuleringsbudget

s Doel

** Proces

** Aanvraag
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GrenzeloosActief

Samenwerkingsverbanden
aangepast sporten 2016

https://www.volksgezondheidenzorg.info/sport/sportopdekaart/gehandicaptensport-aanbod
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GrenzeloosActief

Regionale samenwerkingsverbanden (pijler 1)

Een landelijk dekkende structuur van ongeveer 43* regionale
samenwerkingsverbanden waar vraag en aanbod gematcht wordt en dat in 2019

zelfstandig gecontinueerd kan worden.

Voor het opzetten, uitbreiden of versterken van een regionaal samenwerkingsverband
is er een stimuleringsbudget beschikbaar.

*dit betreft het aantal Wmo-regio’s. Gemeenten kiezen uiteindelijk zelf, op pragmatisch wijze, voor de schaalgrootte van een regionaal
samenwerkingsverband.

: P Rijksinstituut voor Volksgezondheid PS8 Ministerie van Volksgezondheid,
kenniscentrum e AR5 Welzijn en Sport
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GrenzeloosActief

Regionale samenwerkingsverbanden (pijlerl)

1¢ tranche

Proces stimuleringsbudget
- Hoofdaanvrager (gemeente) namens de Wmo-regio

- Aanvragen:
- Aanvraagformulier, doelstellingen, begroting
- Voor 15 oktober 2016 aanvragen
- Voor 1 december 2016 bericht

- Eindrapportage voor 15 november 2017 in bezit van VSG

SpOI't Ministerie van Volksgezondheid, mede mogelijk gemaakt door
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GrenzeloosActief

Regionale samenwerkingsverbanden (pijlerl)

Inhoudelijk/ aanvraag:
- Doelstelling regionaal samenwerkingsverband

- Doelstelling matchen vraag en aanbod

-  Continueren

- Fase van ontwikkeling regionaal samenwerkingsverband
ver €8000,- / gemiddeld €12.500,- / niet €15.000,-

: P Rijksinstituut voor Volksgezondheid PS8 Ministerie van Volksgezondheid,
kenniscentrum e AR5 Welzijn en Sport
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Mogelijke verbindingen

GrenzeloosActief

Doelgroep bv. onderwijsinstelling, zorginstellingen,

belangenorganisaties enz.

bv. sociaal wijkteam,
opgebouwde structuren/
netwerken

Py Bestaande structuren/
d“ netwerken

Bestaand beleid

S30d3H
1VI123dS

revalidatie

a‘ sport
" bewegen

Zo kan het ook!

Fondsen e.d.

fonds @ehandicaptensport

®,

Programma’s

Gemeenten, lokale/ regionale
organisaties, Provincies

bv. buurtsportcoach/combinatiefunctionaris

sport
}v; bewegen
(8

kenniscentrum
sport

SPORT 12
KRACHT
Nederland /sport/

Vereniging
Sport en Gemeenten =
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GrenzeloosActief

Vragen? www.grenzeloos-actief.nl
Emailadres: grenzeloosactief@nocnsf.nl
Telefoonnummer: 026 —483 44 00

Ondersteuning:

Rita van Driel NOC*NSF
Marina Jansen Sportkracht 12
Marc Pelkman MEE NL

Meta van Essen Vereniging Sport en Gemeenten

i P Rijksinstituut voor Volksgezondheid PS8 Ministerie van Volksgezondheid,
kenniscentrum Im . it PR Welzijn en Sport
S p or t Ministerie van Volksgezondheid,
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Ambities voor Groningen

* Opzetten van ongeveer 8 regionale samenwerkingsverbanden tot en
met 2019, vooruitkijkend naar de gemeentelijke herindeling
* Belangrijk aandachtspunt: samenwerking met sociale teams

* Deze regio’s worden provinciaal ondersteund en gefaciliteerd
* Onderdeel van Uniek Sporten



Terug naar het thema: Sterk vrijwilligerswerk

* Vrijwilligers essentieel wanneer we meer mensen met een beperking
willen stimuleren tot bewegen, maar vooral ook in beweging willen
houden.

* Hoe kunnen we zorgen voor voldoende menskracht en voor
voldoende kennis

* Hoe benutten we daarbij bestaande netwerken, scholingen e.d. zo
optimaal mogelijk



Met elkaar in gesprek (1)

* Vraag 1; samen versterken van kennis

Er worden volgens mij best veel scholingen aangeboden. Specifiek gericht
op sport maar ook vanuit andere hoeken. Thema’s als omgaan met de
doelgroep, bereiken van doelgroep, vinden van vrijwilligers, etc.

Hoe kunnen we dit meer aan elkaar verbinden zodat we het rugzakje van

de vrijwilligers optimaal kunnen vullen, waar de sporter/eindgebruiker
baat bij heeft.

1. Hebben we inzichtelijk wie wat aanbiedt?
2. Is ‘ontschotten’ nodig?
3. Zoja, hoe kunnen we dat doen?



Met elkaar in gesprek (2)

 VVraag 2: werven van vrijwilligers & een database van maatjes

Het aanbieden van sport- en beweegactiviteiten vraagt veel inzet van
vrijwilligers. Het vinden van de vrijwilligers/maatjes kan via verschillende
organisaties.

Wat kunnen we met elkaar doen om de benodigde vrijwilligers te
werven? Hoe kunnen we de vragen die er zijn naar maatjes c.q. de
maatjes die beschikbaar zijn goed onder de aandacht brengen?

1. Welke organisaties kunnen hierbij een rol spelen?
2. Wie heeft welke taak/verantwoordelijkheid?

3. Zouden ze betrokken moeten worden bij de regionale
samenwerkingsverbanden?



Wanneer is er volgens u sprake van sterk vrijwilligerswerk? £ Mentimeter

=
Gemotiveerde, betrokken en Wanneer je met elkaar iets weet te Duurzaam, continuiteit, diuers/ breed
betrouwbare vrijwilligers bereiken in je omgeving draagvlak
Een betrokken groep mensen die er Wanneer het vrijwilligerswerk een Onderscheidend
vooral plezier in heeft zich in te positieve bijdrage levert voor grotere
zetten. groepen

Veel betrokken mensen Goede
samenwerking met anderen,

Jongeren betrekken inclusief professionele partijen
Energie geven




Wat moet er volgens u gebeuren om het vrijwilligerswerk verder te I Mentimeter

versterken?

Jongeren betrekken

Mandaat geven om zelf de regie te
nemen maar ook zorgen dat de
groep groot genoed is zodat niet
teveel werk op een paar schouders
rust.

Contact tussen mensen in het eigen
dorp, de eigen wiijk etc. verbeteren.

Als Je elkaar al kent is samenwerken

makkelijker en leuker

Betere afspraken maken over het
verwachtingspatroon en ~ loslaten
bestaande bestuurs samenstellingen

Korte kleine klussen Veel vrijwilligers
Nieuwe mensen werven Opknippen
taken

Behoefte zichtbaar maken, zodat
mensen met kennis en kunde op de
hoogte zijn en zich kunnen inzetten

Vereenvoudiging procedures
Ontlasten van juridische
aansprakelijkheid Meer denken
vanuit mogelijk maken dan vanuit
risico mijden Eoverheid




Welke organisaties kent u die wat te bieden hebben als het gaat om I Mentimeter
kaderscholing voor vrijwilligers?

Sportbonden  BOKD
Vrijwilligerscentrale

Sport fryslan
Dodrpswurk

woonbond
Niets
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